诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依，我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大
觉成（三称）。
我们今天继续上一周的《入行论》，这个里面呢，我们在忏悔罪业的这个
品，第二品当中，所以在这个里面呢，我们分了几个部分，就是如同做这种，上供养，再
做礼敬，再做皈依，然后忏悔，这几个部分的内容，之前已经基本上都讲到了如何献供，
就是对菩萨的献供的种种方式、对象，就是怎么样献供，献供本身的意义，有主人的、没
有主人的，身心的供养以及观想的供养和一般的供养，还有一种就是无上的这种的供养，
如同八大菩萨如何承事诸佛，还有就是音声的、音赞的供养。然后礼敬的这个部分，就是身体
怎么去观想，如尘数的身体以及诸佛，身心皈敬三宝，之后就是忏悔的部分，发露忏悔，
除罪的意思是说，揭示自己有什么不善的身语意，观察自己，在佛前忏悔。也常常是因为
所知、执着，俱生的执着，遍计的执着，种种造作诸种的罪业，或者是劝他作恶，或者是
随喜罪恶，诚心地在三宝面前，不论是对众生，以三门，对境，以圣众和凡夫为对境，用三
身口意，发贪嗔痴这样造成的，或亲，或近，或远，对一切人就是众生所造成的亲眷、师
长、余人，就是其他的人，从速地忏悔，而不是说有这么一件事情就不管了，好像自己忘
记就算了，也不能这样子。
忏悔摧毁罪业的几种，一种是证悟空性来摧毁罪业的。但是这个呢，就是罪障很深的
时候，由于福报二资粮比较浅，证悟空性有困难。另外一个是说，承受（的方式）。你受
到很多很多的果报，然后慢慢慢慢这些罪业清净。还有就是，通过积资净障的修行，也没
有直接用这个，没有能力用胜义的空正的这种，这个境界太高了，不是一般的人能够一下
子得心应手地运用，但是基由这种循序渐进的，时时勤拂拭的这种方式，最终了解本来无
一物。但是时时勤拂拭对于一个还有执着，还有分别的人来说还有必要，所以这样来做这
个忏悔。
如果不尽速的忏悔的话，死亡无常，忏悔还没有到位之前，死亡先到位了，所以这种
事情发生，有很多很多，生命非常脆弱。“死神不足信，不待罪净否，无论病未病，寿暂
不可恃。”就是这种死神到来的时候，不论你罪业有没有清净，死神突然闪电般地出现，
或者是一段时间里面出现。然后有些人只要现在当下没有生病，就觉得自己的寿命很长，
这个有诸种的这些道理，观察当中呢，能够知道寿命无常。哪怕是常的话，你觉得很长，
十年、二十年、还有三十年、四十年，怎么样的话，空耗非常快的，空过时间呢如度日一
样的。有些是度日如年，有些是度年如日，很快的。
不造罪业的部分，给诸位一起念诵一下里面的这个偈颂。所以这个部分就是“死神不足
信，不待罪净否，无论病未病，寿暂不可恃。”“因吾不了知，死时舍一切，故为亲与仇，
造种种罪业，“ 所以这个就是很显而易见的，有时候自己就是不会想到太多死亡的事情，而
会想到想很多生的事情。比如说想死亡，甚至很忌讳死亡，现在可能有一些关于死亡的，
中阴的各方面教法，但是接触的人还是有限的。所以很多人能够躲过一天，或者天然人就
有一种特点，就是不想要的东西，不愿意看，不愿意闻，想要的东西愿意看，愿意去接触
。但是死亡呢，就像你喜欢白天不喜欢黑夜，但是黑夜还是会到来，对这个所做的准备。
但是我们黑夜的时候，一般的人睡着了就没事了，第二天醒来还是一样，但是生死的时候
你是脱胎换骨，所以这一辈子的这些你不论再留恋，就像睡一晚上第二天还在，还是一个
延续的，虽然是延续的，但是这种的延续，它那个大的变化，和小的变化的这种延续是不
一样的。所以就是说，因为我们不真正正视死亡的原因呢，我们会建立很大的亲与仇，造
作种种的罪业去护卫这个亲，自己认为是自己方面，然后用种种方式去对付自己不喜欢的
人。就是亲和不亲，喜欢不喜欢、爱与不爱的差别，以前、以后、或者是此、这种概念很
脆弱的，有些时候是以类分，我不喜欢这一类的人，这一个社会的人，那个历史上，这个
国家、民族，或者是这个宗教的人，或者这个可以竞争到你自己的家人，就是我不
喜欢我的什么亲戚、朋友，这类的。所以建立迷乱，嗔恨、贪嗔的网，贪爱亲方，嗔恨敌
方，想要怎么样摧毁敌方，最终来讲自己身心俱疲。或者说受牵制于业的景象呢，继续沦
落于嗔恨和斗争当中，造作诸种的罪业。
然后说，“仇敌化虚无，诸亲亦湮灭，吾身必死亡，一切终归无。”“人生如梦幻，无论
何事物，受已成念境，往事不复现。“所以，在自己生死的那一刻呢，跟业的景象，比如
说你原来不喜欢的人是一群人，结果呢，如果你投生了一个动物。这样子那些大部分的，
又开始另外一种的环境当中的生活，也许其他的众生也因为因缘聚合和种种的牵绊，投生
在相似的，或者是以人和物的和其他的畜生道和非人，人和天，它们之间也有这种的来往
和沟通，某一种接触的方式。但是大多数时候，如果你是一只鸽子，这种动物的话，可能
会被其他动物或者是人伤害以外，主要是你的前世的好多东西，都已经灰飞烟灭。里面的
这些争斗啊，这些剧幕啊都已经落下了，所以一切终归无，业的牵绊还是有的，但是很多
具体的呈现方式又有千差万别，业也有今生即刻受的，来世受的，隔世受的，甚至隔很久
很久以后才产生的业的牵绊。那时候你担心的又是狐狸啊，其他的另外鸽子抢你的食物啊
，类似的蛇袭击你的窝啊，肯定是这种的斗争又开始另外一种，鸽子如果再死亡了，变
成另外一种生命，非人的话又开始另外一种的生活一样的。我们需要想到，所以仇亲，怨
亲，以前有很多故事说这个亲冤无常，有些前世是仇恨的对境，这一世由于种种的果报的
原因呢，宿世的怨债，有些要还这些业呢，有些又变得很亲，反而是变成很不孝的子女啊
，受折磨的其他的一些对境，这些就很复杂，所以我们说只要是知道人死亡的时候一个系
列就结束了，另一个系列就开始了，这个系列和前一个系列有关系。“人生如梦幻”，梦里
面梦到很多的人、事、物，然后不论你晚上是怎么样的心态，早上醒来的时候就变成只有
梦里面的发财，梦里面的高兴，梦里面的痛苦，梦里面的恐怖。这些都早上醒来的时候好
像又灰飞烟灭了，又烟消云散，什么都没有了。只剩下一个念境，忆持，就是一个景象，
一个印象都不太深的一个影像。有时候还有印象比较深，大多数时候梦印象不太深。“往
事不复见”，活生活现的这些情景呢，都已经就变了。哪怕是一个梦和醒的过程，都是这
么变的，此生和来世，以及中阴这些变化很大。
然后，第二个，“复次于此生，亲仇半已逝，造罪苦果报，点滴候在前。”所以说在这个一生当中亲友仇敌大半都已经过世，自己为他们造的罪，将来要感知的果报将丝毫不爽的现前在自己的面前。有的时候故事看完了，业的景象看完了有不同的身语意的反应，造作新的善业，或者是恶业。继续推动这种业的巨轮，然后持续的轮回。 在这个当中，作者，见证者，受着，这些自作自受，从根本上面来讲一切都是如此，所以从这个角度去了解。
所以你如果能够做进一步的观察的时候，我们看过的，不仅在梦里面是如此，一下子一切醒来的时候都成念境，哪怕是我们曾经经历过的事人生当中，回头一看跟昨天晚上的梦一样的。各种快乐不快乐，过去经历的各种沮丧啊，怀疑种种心态，这些到现在回过头来看就象昨天看的电视剧一样。人生就是如此。但是这个以外，果报“点滴候在前”，过去造的业还是有影响在你的身语意当中，造成未来的点滴的趋势如果有大的发心，发愿，忏悔就会变。但是否则的话它不会自动消失，业果丝毫不爽，业果不昧这个意思。所以我们就像醒和睡刹那发生一样，过去和现在也是在一刹那间闪失，一切心念就是一个念头， 生命即是一个呼吸。如果我们不了解的时候呢，好像忘了所谓的死不过是你呼出去的一口气吸不进来，或者吸进来一口气呼不出去的时候，你就已经死了。不会惊天动地，对你自己来讲是很大的打击以外，本身生命就是如此的脆弱。所以说，“命终如是骤，” “故起贪嗔痴”， 因为不知道生命是如此的短暂，然后海怀着很大这种的散乱，各种心计，各种造作，一直迷失，忘了回顾自己的心，忘了可以降服自己的心，让心的能力往外发挥。这个也难怪，没有这方面的训练。那这样子眼睛向外突出的就像外看，耳朵向外长的，就向外听。鼻子向外延伸的可以闻到东西，嘴巴也一样，病啊食物都是从口入，它是外面的一个管道。一样的，所以皮肤也是一样的向外的一个延伸。所以人常常被外景吸引，外景的牵引上面迷失迷乱。大多数动物也一样，他们就是在吃喝玩乐睡这些上面呢，某种的食物啊，性啊，或者斗争啊这些上面散乱，也是跟这方面习性比较相应。所以‘生命如是骤’而根本性的东西上面不去思维，不会去闻思修啊，这些上面连续的做禅定啊。去增长智慧，去观察现象，去洞察现象。然后很简单的，动物里面最简单的就是生气。贪心和生气是最原始的反应，一般不需要脑子那么发达的动物都有生气和贪心这两个特质。所以利益一切有情啊，发大愿啊象普贤行愿品里面，这种的智慧是不会有的。一般讲，就是简单的那种抢东西啊，简单的表现一种温和啊这类的之外，尤其是贪嗔的这种影响力极其大。所以心转向内，去降服调服心本身，转罪业，转迷乱，转这些根本在于心。所以思维这种的罪业的过失而悔，忏悔。
所以刚才念的：“因吾不甚解，命终如是骤，故起贪嗔痴，造作诸恶业。昼夜不暂留，此生恒衰减，额外无复增，吾命岂不亡？临终弥留际，众亲虽围绕，命绝诸苦痛，唯吾一人受。” 所以这个我们要自己去亲身体会和观照，生命一刻不停的在消散，看看自己去年前年的照片，放在一起大体上多少能看出来，迅速衰变的人生其实也挺快，所以而且夜里面我们睡觉的时候，我们身体停下来了，眼耳鼻舌身很多功能好像都放慢，都在是休息，但是减寿没有停止，象一刻不停的钟一样，持续不断的走向结束。生命从开始以后就持续不断的走向另外一个阶段，从生到死的阶段。所以我们所说的社会用一些方式延寿啊保健啊，可以延续一些，但是这个延续的也要看这个因缘，如果遇到意外，大的疾病，种种的传染，这种的业，就是满业不足的时候，就是善的这种的满业不足的时候呢，我们想方设法买多少的保险，用多少这些，都是没有办法。就是生命是如此的短暂，在这个上面日夜不停的，有很多修行的人甚至把自己的头发吊在就是悬梁一样，一种勤修勤学的方式，哪怕这样做不到的话，至少每天都记得这个生命浮业非常珍贵难得，人生难得，寿命无常，所以这个时候呢我们唯有积累福德才能够救护自己，如果你只是长寿也救不了自己，长也不会太长的。所以我们知道自己仔细观察的时候发现我们积累过很多种的习气，过去的这种心的看护能力很差，所以需要进一步在这个上面做努力。
然后，“临终弥留际，众亲虽围绕”，这个已经读了。这个里面呢，因为平时的时候因为习惯了，用外物来享受，用外物办事情，参与活动，参与各种的社会阶位，层级，打交道在各个层面，去办这个事情，那个事情。然后增加收入，人脉种种的这些做法很多。然后仅仅是观喜观光吃饭这些，总是跟外界的某一种东西因缘相关。但是这些都已经帮不到自己，哪怕是自己的身体，身体都不能护持这一个生命，一息之间的生命。这时候呢，哪怕是你已经积累了多少的财富，你有多高的位置和名誉，或者是有多少的护士医生看着你，有多少的妻妾子孙，或者是其他的亲朋好友，这些看着你，如果有自己最要好的朋友，如果你是一个这样的状况，哪怕你是一个国家，以前有很多国王，最高的，所有的人都为他祈祷这样子，但是命绝的时候呢，是自己一个人去面对自己的业和生死，其他人也帮不上什么忙。在生死最后的时刻，再好的医生他也是束手无策。没有医生说我可以治疗年龄，时间，死亡，可以让人避免死亡。没有这样的医生。所以这时候呢，就是自己承受。
所以四大所产生的疾病有时候人都很难去好好调理，生死这方面它也是随业而转的，是一个自然的循环。
所以， “魔使来执时，亲朋有何益？唯福能救护，然我未曾修。放逸吾未知；死亡如是怖；故为无常身，亲造诸多罪。” 
所以怎么样的呢，这时候最能依靠的就是个人积的福。有些人说我此生当中呢我对人，对事都对得起，所有的事情上面我也尽心尽力。所以这样子心里面有一种安慰。有些人呢，能够有一点了解生死，然后有一种自在把握，说自己能够稳定自己的自心。如果有些是修行修的好一点的，能够生死自在。那还有一些呢，生死间正好是他进步的一个时间。所以对这些人来讲是这样子， 但是对于一般的不修福慧的人来说，这时候原来一切的依赖都靠不住了，这时候想一想这些福德啊做了一大堆自己后悔的事情，又有很多的这些执着，牵连，不甘心，种种后悔的事情压心，然后产生巨大的恐怖和无助的感觉，其他人还活着，但是自己要面对死亡，这件事情本身就很难被接受，以前从来没想过死亡是不容易的，有些人认为眼一闭，脚一蹬就结束了没事了。这时候哪怕是现在的医疗条件比较好，要不然就是意识混沌在中阴中受苦，或者在死亡上肉体上面受苦的人也很多，各种的原因。肉体的苦现在有些方法可以减轻，但是有些时候也很难长期来讲，看病的方式怎样。但是更重要的是你开始很眷恋这个世界啊，很舍不得这个事情，舍不得那个事情。以前我看到录像里面有个女的一辈子都在勤家守护，买了各种珍稀的东西啊，桌椅板凳，房屋这些应该都是用顶级的设计，专门用名贵的东西去让他们公司来做的，但是自己得了一个难以疗愈的病，非常害怕，觉得不甘愿这样离开，所以对家人有人的依恋，对物有物的依恋，甚至对过去的经验、以及各种努力还没有完成的心愿，有些时候由不开心产生的怨恨和愤怒，这些时候呢才感受到一个人的死亡其实是没有那么容易的。所以之前如果一定的没有积累福德的心，当无常亲自到来的时候，说来容易，做来没有，哪怕生一场病，说一个人病了你可能不在意，但是自己如果头晕恶心如果某一种的身体功能稍微失调，哪怕是尿液或者排便不畅的时候会带来很多的痛苦。就这种的，然后可能会想起自己造作的不善的事情，因为这时候就害怕有因果啊，害怕有果报，一想的时候自己没有什么坚定的信心和福慧的记忆，反而是有放逸身心造成的各种罪业。那这些当中呢，吃衣住行啊，平时的时候对别人怀的各种的恶意，所作所为，甚至残害生命，种种事情都会泛上心头，跟和人吵过架、跟人打过架，或者是明显的或暗中分裂过别人，离间别人，或者是你用种种的权力或者是这样的方式指使人或者是随喜其他人作恶啊，种种的这些会涌上心头，这时候有回顾。这时候有害怕，有一点像一个犯罪的人压付刑场，会万分的惊怖，害怕到腿凉，腿瘫软，有时候就是大小便失禁，有时双层干燥，眼凸出，形貌和过去的样子平时的样子都大相径庭。类似的，这个时候谁能加护我，谁能救护我离开这种大的恐怖，四方寻找，有的人叫天啊，有的人叫地啊，有的叫娘，有的人呼唤自己的儿女，什么样的这种的方式都有，有些他开始临时抱佛脚的想法也有，有些人从什么都不信道开始试图要信神啊信鬼啊什么样的人都会有，这个时候苦不堪言，恐怖的状况缠绕其心，别人很轻松的日子对他来讲度时如年，非常困难。
念一下这里面：“谁能善护我，离此大怖畏，睁大凸怖眼，四方寻救护，四方遍寻觅，无依心懊丧，彼处若无依，惶惶何所从？佛为众怙主，慈悲勤护生，力能除众惧，故我今皈依。如是亦皈依，能除轮回怖，我佛所悟法、及菩萨圣众。”
所以这个是，有些人说你看起来医院里的人没有那么挣扎，很多人挣扎不动，但是心里面很清楚，别人说话也能听见，但是没有能力反应，想说什么没办法说，有些是类似的，身体想动也动不了，眼睛转动都很困难，但是耳根上还能听到其他人说的话，眼睛还能模糊或者清晰的能够看到某些动作啊其他人在做什么啊，甚至于身心分离的那个状态，好像心里的痛苦不除，就会飘识，中阴的飘识那样，再一次投身就会比较困难，因为放不下，就是业力的差别，如果说在此刻，一般世俗的依赖，这些依赖没有以后，很多人自暴自弃，惶惶不知所从。对于这种事情早有预见，就有点像别人知道疾病产生以后身体的病痛后者不适带来的困扰而提前预防种种的疾病，预防疾病很重要，预防战争很重要，预防内心的贪嗔痴的泛滥很重要。这样泛滥以后的果报很麻烦，很难收拾，有点像有些人吵架砸东西，砸完以后要用钱买，还要收拾啊，或者是受伤了还要去医院，但是你提前避免了这些的话，后面的损失啊，痛苦啊这些都不会出现。所以这些时候呢，以正确的方向，从今生到来世，究竟上可以依靠的就是依靠三宝，觉悟究竟成佛，遍知的智慧，以及修行，就是理论实践到达这个实相的能够圆满自在的道路和方法，以及正在走上这条道路有经验的僧众，佛法僧三宝。所以依止的这个力。现在这个忏悔品里面说依止力，所依，厌患，立誓，现行这里的所依，依止力的这个部分。
就是说佛是觉者。一般皈依佛法僧三宝有几种层次，小士道，中士道，上士道。小士道就是说明显害怕堕落下三道，看到下三道的痛苦无助，想要避免这种大苦。那我们身上如果稍稍被人烫一下，或者自己稍稍受一些监狱或者病痛的苦都会难以忍受，但是恶鬼、畜生道，还有其他长期的受的苦不是一般的，三恶趣里面稍微好一点的是动物，那动物的这些你去这些家禽市场啊看他们挨饿受冻，用针刺，随便把他们拽，卡脖子，用烙铁烫，用刀来捅，随便断尾去手去耳朵去尾巴。很多不同的做法，上面你看得时候，不同的动物所受的苦，随意枪杀随意玩弄的时候看得很痛苦，归纳其他的更是如此，如果我们一个火星烫到身上，以及不小心踩到自己的脚你就不开心这样，但是那个里面受的苦就不能和这个相提并论。所以在这个时候以害怕堕落，如果不信来世的话，那你为了今生今世为了希求安乐，而且皈依三宝还是有的。有的人知道有来生来世，有三界六道，不想堕落下三道，希望再次得到人身啊，或者更好的人天的这种，那这样子呢，这种哦就是我们所说的以下士道的心来求皈依；中士道的知道轮回当中没有真正的安乐，没有真正的依靠，没有真正的保护，没有真正的自在，最好的就是能够涅槃，或者修证寂灭。超越轮回的束缚，更加自在安乐，深度究竟的层面。对于这种人来讲就是中士道的心皈依了脱生死，不想重复被动的轮回。上士道就是知道不仅自己，所有轮回的众生也不希望他们受苦，也不希望他们沦落沉沦在这个上上下下的轮回当中。所以有发愿为解脱众生去皈依。那这样就是上士道的心。皈依里面说佛法僧三宝，佛证得圆满，避免过患，具备了一切的功德，避免了一切的过失，具有不造作的慈悲的心，有度众的善巧和能力去救渡众生，除苦除惧，所以是皈依的对境。法是皈依的时候能够帮我们摆脱轮回的苦和各种畏惧，所以佛法里面有如何修心，如何步入解脱道的一整套法门，八万四千种也好，各宗各派的修法，以及见修行果这种的道路，基道果修行的次第都在里面，所以说它能够帮助我们让我们知道怎样去对峙烦恼情绪。有些时候我们经常去寺庙、去出家人常在的地方，或者是佛堂、师傅、上师面前去做的时候，有些时候忘了其实它不是一个仪式，我们去寺庙及其它的地方做的，更重要的是看护自己的心而转变习气，起心动念的不善的习气，以及把事情往坏里想，在怀疑当中徘徊（的习气），以及自己聪明到可以害自己的那个程度的那些习性，都要转变。让心变得坚定、向善，面对任何事情的时候都不能忘记要怀着一颗善意的心。（一定要记住）善得来的是安乐，而恶得来的是苦果、是痛苦。所以说在这个里面，拜佛也好，拜菩萨也好，其实真正更重要的是持有菩提心，持有善心，持有出离心，这个比什么形相上面的作供养、礼拜都更重要。当然形相上面的礼拜、供养结合这种出离心、菩提心就更好，但是仅有心相而没有这种调伏心的话意义就不是太大，也只能说就是从善的一种表征，在这种上面做一些表面功夫而已。佛语当中，有一切智慧，有一切解脱的道路，句句指向安乐的方向，避免痛苦的方向，怎样积累善业，避免取舍当中，舍恶取善的方向，取智慧舍愚痴的方向，都在法里面，所以法很重要。菩萨就是一样，我们看菩萨的形相的时候，他们多数不是出家人的形相，八大菩萨里面地藏王菩萨是出家人形相，其它都是长发呀或者上面带有很多报身佛的各种装饰，十六罗汉都是出家的形相，这里面让我们修行出离心、慈悲心的时候，很多的行为这些当中需要看个人的境界、见解，而不能我们以一般的心去评断菩萨的行为，因为菩萨根本上面所作所为都是依据个人的动机去断的，个人就是假装有菩萨的心，其实实际上不是利他的心，那这样子的话只能说也很可怜，自己欺骗自己，用佛法的名义去作恶，这样子的话，可能会造成各种的果报。那这样是不是我们也需要讨厌这些人？当然不是。要爱护所有的众生，哪怕是已经堕入到地狱当中的众生，饿鬼道的众生，畜生道的众生也好，不是也在用发菩提心的时候，说如敬父母，如俸师长，他们本身也是无始以来的父母，所以用这种心去做。但是我们凡夫的人很难评断其他人的境界、见解、发心，所以最好不要瞎判断、瞎批评，瞎去做这种无意义的口舌之争，如果诽谤去作恶，那这样子的时候也会伤害很多众生，伤害佛法的因缘。个人一句话不用作太多的努力就很容易造巨大的山般的过失，然后需要让自己慢慢去消化、承受，这是非常没有必要的。所以有时候凡夫所谓的勇气，所谓的义正言辞，都需要观察、自己观察，如果没有清净的智慧的话可能会造成极大的过失，像诽谤佛、谤法、谤僧三宝，如果你诽谤了这些你还皈依什么呢？过去有些人不知道，没有形成信心，而去诽谤三宝，那么哪怕是你修净土，修什么法都好，都不能够得到成就。所以说舍法谤法五无间这些都是极大的过失。谤佛，谤法，在密乘菩萨戒及一般的这种大乘的修行、小乘的修行等等当中都要避免这个过失。谤僧也一样，他们也是一个人嘛，用这种心态去想。其他人的过失不重要，你是要修行佛，成佛还是成魔，这个才是关键。你若护持佛法、护持佛法僧三宝的事业，这是一种做法，而你若伤害或者是摧毁或者是试图去危害佛法僧三宝的话，那就是另外一种的发心、动机。在这个当中如果不明是非地去摇摆，就很容易毁坏自己的善根、慧根，毁坏其他人的善根、慧根。所以最好的方法就是说秉持这种谦卑，守住自己的身语意，随喜一切的善，忏悔一切的罪业。做什么事情，一个凡夫，不要老想着说佛好像赦免、加护你变成他的摄政，不需要以这种的心，而是要管好自己的身语意，勤加守护，让心变得清净。就像以前其它的一些经里面都会有，戒律啊等等去行持。所谓在家人不观出家人的过，就是说寺庙里的事情不往外说，不用说寺庙怎样怎样，你要想的是什么呢，就是佛法本身很重要，佛法的事业很重要，而个人可能有这样那样的是或者非等等一些事情，（这些都不如佛法的事业重要，）如果是有罪业的话，所有的罪恶应该都要大事化小、小事化了。而且向外说有点像疾病的传染一样，会造成很多人的受伤，那这些呢，谁在传谁在说的时候，都会受这方面的业障的影响。而出家人和出家人之间也不能够相互说，哎呀你怎么怎么样这样子。正如我们所说的沙门的五种，别人怨恨、诽谤你，你不诽谤别人，别人骂你，你不还口，别人打你，你不还手，别人以某一种的这些嗔恨或者发怒的话对你，你不以怒心去回应，作为出家人要有这一类的行持。另外一个就是在家人保持某一种的恭敬心，不要失去对出家人的恭敬心。整体来讲，出家人在继承佛法大业上的任务是很多的，就是在整体的僧宝，尤其是出家人这个，专门在这方面做出了尤其是身心的努力，所以说如果有过失的话，这种过失小到最小，而不是把小过失弄到天翻地覆，这些都是有非常可怕的果报的，如果不了解或者不慎的话。总归一句话，修行在修自己的心，而不要去修别人的心，先管好自己，有能力想成佛成菩萨，度众生的时候你再好好地去关照，怀着这种不忘众生看护众生的心去做。而在世间当中、在世俗当中有很多的说法，一定要依照经论去来主导自己的身口意。不论如何，这就是我们说的在这个皈依的念诵里面的。
时间不多了，我们继续往下说。下面是佛法僧宝这几个部分以
后说。

因怖惊颤栗，将身奉普贤，亦复以此身，敬献文殊尊。哀号力
呼求，不昧大悲行，慈尊观世音，救赎罪人我！复于虚空藏，及地
藏王等，一切大悲尊，由衷祈救护。皈依金刚持，怀瞋阎魔使，见
彼心畏惧，四方速逃逸。
之前我们讲了，人在生死当中，平时是不是只有在生死的时候
才应该想到皈依，去祈求佛法、佛菩萨呢？当然不是。我们应该想
到这种后果，人都害怕有这种后果，这种后果会生生世世延续，尤
其是在生死当中的时候，一个巨大的别离、割舍那样的时候，你会
有一个大的身心的转变。就像小学升初中，高考上大学，官员从高
到低或者退休一样，而这个时候是比那个要更大的一个转变，不是
从学校毕业开始找工作这样的小变化。
这段话的意思就是，当无依无靠的时候，人往往惊慌失措呀，
发抖哇，想要摆脱这些恐怖，将身心奉献给菩萨。我们在供养的时
候，不是都说把身心供养给诸佛菩萨的事业嘛，其实诸佛菩萨要你
的身语意干嘛，其实只要自己从善、慧，学习智慧，那就是最好的
供养，是最上等的供养，修心的最好的供养。而不是说我们到年老
了，好像自己都收拾不住这个身心，已经终老，满脸皱纹的时候，
你把它供养给诸佛菩萨，不是这个意思。其实身心本身对人来讲很
重要，色身尤其在众生当中，当然这些都是贪嗔这样子，所以说把
身心就是奉献给诸佛菩萨，因为身体应该是自己最珍爱的，其它相
比的话，买首饰也好，吃好吃的也好，都是身体的需要，身体上的
装饰、滋养这样子。如果你能把身心供养于文殊菩萨以及慈悲的观
世音菩萨，在面对生死的时候，升起足够的信心。有些人会大喊观
音菩萨呀，或者对上师很有信心喊上师的名字，或者阿弥陀佛，然
后念诵，在这个当中静静地去世，充分地相信菩萨的慈悲，一定能
够救度罪人我，这样想，好像上一次我去北京的时候临终关怀，他们天上，就是病人躺下来，天花板上可以看到阿弥陀佛迎接的一个像，这个非常重要，在意识还没有完全颠倒错乱混乱不堪的时候就是尽量把这种摆脱出来，让身心安静于这种对菩萨的恭敬心，对菩萨的信心当中，以及地藏菩萨，然后还有金刚手菩萨，使一切的障碍，心里面讲的一切魔使，地狱有狱卒这些当然不论怎么想，各种各样的惊吓他们都会被驱散，各种没有依护的人都会被救护，无限的慈悲，不会因为自己有罪而被嫌弃，只要你有信心得到这种的依靠，所以这个我们单说文殊菩萨是佛陀智慧的这种圆满显现，一切诸佛成就圆满的佛，观世音菩萨是这种慈悲的圆满显现，金刚手菩萨是佛陀的这种大能大力的显现，地藏菩萨是佛陀这种福德圆满，主要是福报，除盖障菩萨是功德圆满的显现，弥勒菩萨是这种事业的显现，虚空藏菩萨是佛陀加持的显现，普贤菩萨是佛陀这种愿力的圆满显现。
然后，「昔违尊圣教，今生大忧惧，愿以皈命尊，求速除怖畏，若惧寻常疾，尚须遵医嘱，何况贪等患，宿疾恒缠身。一嗔若能毁，赡部一切人，疗惑诸药方，遍寻若不得。医王一切智，拔苦诸圣教，知已若不行，痴极应呵责。」
[bookmark: _GoBack]所以说往昔违背了这种佛法，佛陀这种殊胜的教诲，现在为这种错误的做法产生了恶报，升起了极大的忧伤恐惧，所以愿以这种献生命的方式，身心的这种献皈依的这种佛法僧三宝的方式祈求迅速解除这种怖畏恐惧，主要是在这个阶段主要讲的是说自己心忏悔的时候有一个忏悔的所依，就是依一些好的例子，比如说做一个好事的话前面有一个做好事的榜样一样，他们已经圆满了这种的成就，这个成就者作为这种道路上的这种依祜，然后去遵照执行他们的教法，就是佛的教言，或者是效仿佛菩萨的这种行持，或者受他们的这种加持庇佑，所以说现在就立马忏悔的时候有一种急切的心，像病人依赖医生，在病痛当中平时医院在哪里都不知道，医生见了也没有什么尊敬心，但是一个人病痛比较利害的时候，那时就很关心医院怎么样啊？医生怎么样啊？或者是他们很感谢医院啊，很感谢医生啊。所以一个人害怕普通的疾病所以需要医生的帮助就比较寻常，一个人很害怕平常的病痛啊，比如牙齿痛啊或者是腿痛啊，腹痛啊，腹泻啊，感冒啊这些呢还是会去医院里面按照医生的嘱咐去做，那根本没办法比拟的这种贪嗔痴受困的这种疾病产生的这种顽疾当然更需要依赖这种教法，依赖三宝，如果说即使一个这种嗔恨的念头产生的这种烦恼疾病，就是这种嗔恨的过失吧，足以摧毁所有瞻部洲的所有众生的安乐，所以讲到这种贪嗔痴的过患，一个人生病的话也许是你自己一个人受苦，或者是你感冒传染给你家人，工作同事等有限的人，但是嗔恨的话会生生世世甚至有一些大的发这种颠倒的愿啊，或者是这样去作恶的话会伤害很多很多的众生，所以说一嗔若能毁，赡部一切人，就是很多人的善根啊，这些被写的这种愿，或者是这些作恶会影响伤害到其他积累福德，放慢了他们这种解脱的道的果报谁背得起？所以非常可怕的。这个比杀一些生命可怕多了，干扰其他的众生，让别人退失信心，让别人诽谤佛法，让不信的人更远离佛法，让信的人退失信心，让这里面出现纷争，这种作害的行为，大家诸位一定要百分之百，哪怕是死千万回，尽形寿也要奉献给佛法的慈悲的事业，然而自己烦恼起来的时候不要说尽形寿，稍微几句话不同就不符合自己的分别念的时候就会大闹啊，就是做不好的事情，所以这些呢，自己要看自己是不是走在佛法道路，不是的话那你就静悄悄的退出去，任何佛学团体也好，上师也好，教法当中，忏悔当中就是自己隐退，以后休息再有信心以后再参与进来，不然的话，就像祸害，投毒一样集体宿舍的食物里伤害很多人的时候，很多人受苦，这样去就是用恶的意愿，恶的心身口意去造作的话就非常的不好，所以说在《入行论》里面已经讲到这一点，所以要对治这些要见思烦恼这种对症的良方呢世间‘遍寻若不得’，如果你寻找世俗的方法去解决贪嗔痴的问题的药方是找不到的，所以唯有大医王一切智者的佛法的教导里面呢有完整的把自己的痛苦，对其他人的伤害的这些痛苦，远离这种过患的这种智慧呢都在那边，所以说依靠教法和正法当中呢去修行，去持戒，去行持这些的善法，所以说如果有人明明知道这些佛法里面当中对治贪嗔痴的智慧，所以只有亲自接触的人，内行人看门道，外行人看表面，外行人就看一个仪式啊，文化啊，历史的角度啊，或者世俗有这样那样一般的理解上面上的一些连接，而不会看到说每一个人的心，佛法是心法，最终来讲，心没有被对治的话，心里的贪嗔痴的疾病没有的话，有点像你吃了药，但是医生和药不是对治病的，所以你肯定要了解佛法是对治心的，药是对治病的，这个不了解看其他的热闹，医院不是参观的地方，医生不是导游，是一种除病的，所以就是这个上面，如果明明知道生病的时候不吃药，或者是愚痴的时候不依赖，明知可以依赖三宝，但是不依赖觉得自己非常愚痴，应该斥责，但是这种斥责是善意的，有种恨铁不成钢，但有些斥责可能要观察这个因缘，所以不论如何，今天可能我们今天时间超了一点，但是差不多有这么多，我们最后做一个回向：此福已得一切智，摧服一切过患敌，生老病死犹波涛，愿度有海诸有情。文殊师利勇猛智，普贤慧行亦复然，我今回向诸善根，随彼一切常俢学，三世诸佛所称叹，如是最胜诸大愿，我今回向诸善根，为得普贤殊胜行。祝大家身心安乐，吉祥如意。
